UM ESTUDO QUASE-EXPERIMENTAL DE CASO UNICO SOBRE
OS EFEITOS DA TREINI EXOFLEX NO CONTROLE POSTURAL
E EQUILIBRIO DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL
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O tecido miofascial de criancas com Paralisia Cerebral (PC) é diferente
estrutural, biologica e mecanicamente do tecido de criangcas com
desenvolvimento tipico[1]. Essas alteracobes no tecido miofascial
afetam a funcao dos fusos musculares e a qualidade da informacao
proprioceptiva enviada ao Sistema Nervoso Central[2,3]. Com base
nestas evidéncias, foi desenvolvida a veste terapéutica TREINI
Exoflex, baseada nos meridianos miofasciais (Figura 01).

Figura 01. Veste terapéutica TREINI Exoflex

Investigar os efeitos de um programa de intervencao baseado na
TREINI Exoflex sobre os desfechos de equilibrio, controle postural,
atividade e participacao em criancas com PC.

Desenho de pesquisa: estudo quase-experimental de caso unico com
linha de base multipla e distribuicao aleatéria do tipo A-B.
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Intervencao: programa especifico de treinamento com o uso da TREINI
Exoflex.

Analise dos dados: Os métodos banda de 2 desvios padrao (2dp) e a
porcentagem de dados nao sobrepostos (PNS) foram utilizados para
comparar os resultados entre as fases de linha de base e intervencao.

Pesquisa aprovada pelo CEP FCM-MG (CAAE 70890923.0.0000.5134).

Todas as criancas mostraram melhorias em pelo menos uma meta estipulada e duas em mobilidade e atividades de vida diaria (AVDs).

As melhorias no alcance das metas ocorreram principalmente para metas relacionadas ao equilibrio (MCID = 2 pontos na COPM).

Tabela 01. Mobilidade e AVDs apresentadas pelas criancas antes e apds a intervencao.

Crianca 3 Crianca 4
Pré Pos Pré Pos Pre Pos Pre Pos
Escore continuo (DP) Escore-T Escore continuo (DP) Escore-T
61 (0.87) 59 (0.7) 31 28 59 (0.79) 62 (1.05) 31 42
64 (0.84) 64 (0.6) <10 <10 57 (1.32) 58 (1.12) <10 <10
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Crianca 1 Crianca 2
PEDI- Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos
CAT , ,
Escore continuo (DP) Escore-T Escore continuo (DP) Escore-T
AVDs 66 (1.39) 63 (0.89) 47 26 57 (0.79) 63 (0.96) 29 48
Mobilidade 65 (0.72) 65 (0.66) <10 <10 58 (1.08) 65 (0.76) <10 17
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Figura 02. Graficos das analises visuais apresentando as comparacoes entre as fases de Baseline e Intervencao, analise da banda de 2dp e PNS para (A) Timed Up and Go, (B) Escala de
Equilibrio Pediatrica e (C) estatocinesigrama do centro de massa (dados pré e pés intervencao).

Os resultados deste estudo sao promissores quanto ao uso da TREINI
Exoflex, fornecendo uma nova abordagem para a pratica clinica, a fim
promover melhora do equilibrio e controle postural para criancas com
PC. Mais pesquisas sao necessarias para determinar a forca de seus
efeitos.
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