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INTRODUÇÃO

METODOLOGIA

CONCLUSÃO

Intervenções para crianças e jovens com

Transtornos do Neurodesenvolvimento (TND)

devem focar no treino de tarefas da vida real que

são importantes para a pessoa e sua família. Essa

abordagem holística e interdisciplinar faz parte dos

pilares do programa TREINI.

Estudo de viabilidade de grupo único, com
medidas pré e pós-intervenção. Pesquisa foi
aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa
(CAAE: 57359622.0.0000.5651).

Participantes: 18 crianças com TND, com idades
entre 2 e 12 anos (5,31±2,91).

Protocolo TREINI: treinamento de tarefas
específicas ao longo de 3 meses, 3-4hs diárias,
5x/sem.

Medidas: taxa de recrutamento, adesão,
satisfação, efeitos adversos, Medida Canadense
de Desempenho Ocupacional, Inventário de
Avaliação Pediátrica de Incapacidade - Teste
Adaptativo por Computador, Escala de Equilíbrio
Pediátrico, Medida da Função Motora Grossa e
Avaliação de Força Funcional.

Análise de dados: análise descritiva e teste de
Wilcoxon.

O programa TREINI é viável, seguro e a

intervenção resultou em melhorias nas medidas de

desfecho. Este estudo estabelece uma base para

futuros ensaios clínicos que explorem os efeitos

desta intervenção.
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Investigar a viabilidade e os efeitos do programa

TREINI, desenvolvido para crianças com TND.

OBJETIVO

RESULTADOS

Efeitos adversos: nenhum efeito adverso grave

relatado.

Resultados com a intervenção: melhora

significativa (p<0,05) nas metas funcionais, função

motora grossa (ficar em pé e andar, correr e

pular), mobilidade e força muscular. Não houve

diferença significativa para o equilíbrio (p=0,34).
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