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INTRODUCAO

IntervencOes para criancas e Jjovens com
Transtornos do Neurodesenvolvimento (TND)
devem focar no treino de tarefas da vida real que
sao Importantes para a pessoa e sua familia. Essa
abordagem holistica e interdisciplinar faz parte dos
pilares do programa TREINI.

OBJETIVO

Investigar a viabilidade e os efeltos do programa
TREINI, desenvolvido para criancas com TND.

METODOLOGIA

Estudo de viabilidade de grupo unico, com
medidas pre e pos-intervencao. Pesquisa fol
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa

(CAAE: 57359622.0.0000.5651).

Participantes: 18 criancas com TND, com idades
entre 2 e 12 anos (5,31+2,91).

Protocolo TREINI: treinamento de tarefas
especificas ao longo de 3 meses, 3-4hs diarias,
5x/sem.

Medidas: taxa de recrutamento, adesao,
satisfacao, efeitos adversos, Medida Canadense
de Desempenho Ocupacional, Inventario de
Avallacao Pediatrica de Incapacidade - Teste
Adaptativo por Computador, Escala de Equilibrio
Pediatrico, Medida da Funcao Motora Grossa e
Avaliacao de Forca Funcional.

Analise de dados: analise descritiva e teste de
Wilcoxon.

RESULTADOS

Sexo e Condig¢do de Saude (Fig. 2a.) Caracteristicas do participantes com PC (Fig. 2b)
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Efeitos adversos:. nenhum efeito adverso grave
relatado.

Resultados com a Intervencao: melhora
significativa (p<0,05) nas metas funcionais, funcao
motora grossa (ficar em pé e andar, correr e
pular), mobilidade e forca muscular. Nao houve
diferenca significativa para o equilibrio (p=0,34).

Questionarios:

Questionario de Colaboracao Familia-Profissional

Encorajamento do terapeuta na expressao da sua opiniao ao definir o " A ﬁ

objetivo da terapia do seu filho 10 (83,3 %) 2 (16,7 %)

Encorajamento dos terapeutas na expressdo da sua oOpinido a0 A A ﬁ

planejar as atividades terapéuticas do seu filho e da familia. 1(8.3%) 8 (66,7 %) 3(25,0%)

Encorajamento dos terapeutas ao fornecer informacgoes e instrucoes a ﬂ E
sobre atividades diarias para alcancar o objetivo terapéutico do seu A
filho e da familia 1(8.3%) 6 (50 %) 4(33.3%)

Frequéncia semanal das atividades realizadas pelo seu filho e sua T E————————————" A A ﬁ
ia 6 di Todos os

familia durante as rotinas diarias para atingir a meta. 3 a4 dias
(25,0 %) (50 %) dias (25,0 %)

Questionario Familiar de Satisfacao com a Intervencao

Nivel de satisfacdo com o Métodos Intensivo TREINI na melhora das s A A ﬁ

habilidades do seu filho 183 %) 4(33.3%) 7 (58.3 %)

Nivel geral de satisfacao com a prestacao das terapias. I A ﬁ

7 (58,3 %) 5 (41,7 %)

Comparacao da experiéncia com o Método Intensivo TREINI em I —— A A ﬁ

relacdo a outras interveng¢oes convencionais. 1 3 (25,0 %) 8 (66,7 %)

CONCLUSAO

O programa TREINI €& viavel, seqguro e a
Intervencao resultou em melhorias nas medidas de
desfecho. Este estudo estabelece uma base para
futuros ensaios clinicos que explorem os efeitos
desta intervencao.
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